
たんぽぽ出張研修会（摂食嚥下） アンケート集計表

＜日 時＞ 18：00～19：30

＜場 所＞

＜テーマ＞ 高齢者の摂食嚥下について ～ いつまでも元気でおいしく食べ続けるために ～

＜ 講 師 ＞

1　参加者職種 8

1

1

1

11

2　理解度 8

3

11

3　今後の業務に活かせますか？

10

1

11

4　所　感

生活相談員

平成30年10月10日 (水)

老人デイサービス事業所 らふらんす大江

寒河江市立病院　言語聴覚士　佐 藤 裕 子 氏

介護職

看護職

管理栄養士

合 計

良く理解できた

概ね理解できた

合 計

活かせる

少し活かせる

合 計

○ 言語聴覚士の方からお話をお聞きしたのは初めてです。
　 嚥下についての映像や飲食についての具体的な援助の方法を教えていただき、とても勉強に
　 なりました。特にゼリーの提供の仕方は、早速やってみようと思っています。
　 今回の研修を通して、利用者さんの様子をしっかり観察し、その変化などより早く分かるよ
　 うにしなければと改めて感じました。
　 ありがとうございました。

○ お茶を出す時も、湯飲みの大きさや量も大切なんだと思いました。あまり気にせず出してい
　 たので、今後気をつけて出したいと思いました。
　 普段見られない映像も見られて勉強になりました。
　 姿勢や体操も気をつけていきたいと思いました。

○ 食事の飲み込みや誤嚥性肺炎予防などのポイント、分かりやすく勉強になりました。
　 また、スプーンによって様々な役割があることも考えさせられました。
　 おいしく食べて元気で長生きするためには、普段の生活がいかに大切かよく分かりました。




